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６月
 が つ

になりました。今週
こんしゅう

、6月
がつ

４日
 か

（月
げつ

）は、皆
みな

さんに先駆
さ き が

けて、「中体連
ちゅうたいれん

市内
し な い

陸上
りくじょう

大会
たいかい

」が

開催
かいさい

されました。陸
りく

上部
じょうぶ

の皆
みな

さん、特
とく

に3
さん

年生
ねんせい

部員
ぶ い ん

の必死
ひ っ し

で懸命
けんめい

な姿
すがた

からは、「3
さん

年間
ねんかん

の思
おも

い」が

伝
つた

わり感動
かんどう

しました！江南
こうなん

中学校
ちゅうがっこう

全員
ぜんいん

の応援
おうえん

が届
とど

いていたような熱
あつ

い熱
あつ

い大会
たいかい

となりました。 

 

さて、陸
りく

上部
じょうぶ

の頑張
が ん ば

りをかわきりとして、いよいよ中体連
ちゅうたいれん

大会
たいかい

のシーズン
し ー ず ん

に入
はい

ります。同時
ど う じ

に

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

を迎
むか

え、日中
にっちゅう

と朝夕
あさゆう

の気温差
き お ん さ

や高
たか

い湿度
し つ ど

などの影響
えいきょう

のせいか、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を遣
つか

う

ことも多
おお

いように感
かん

じます。ということで、今回
こんかい

は、あるスポーツ
す ぽ ー つ

選手
せんしゅ

（ﾎﾞｸｼﾝｸﾞ）の経験談
けいけんだん

を元
もと

に「体調
たいちょう

管理
か ん り

」等
など

について少
すこ

し考
かんが

えてみようと思
おも

います。 

 

 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の体調
たいちょう

を、普段
ふ だ ん

から意識
い し き

して整
ととの

えるということは意外
い が い

と難
むずか

しいものです。 

思
おも

い返
かえ

せば、私
わたし

が、まだ現役
げんえき

選手
せんしゅ

の頃
ころ

、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の調子
ち ょ う し

を敏感
びんかん

すぎるほど気
き

にして生活
せいかつ

していたことを

覚
おぼ

えています。 

 

当時
と う じ

、私
わたし

には大
おお

きな目標
もくひょう

がありました。大学
だいがく

4
よ

年生
ねんせい

時
じ

の一番
いちばん

大
おお

きな大会前
たいかいまえ

の話
はなし

です。 

その大会
たいかい

は団体戦
だんたいせん

でした。チーム
ち ー む

は日本一
に ほ ん い ち

を目指
め ざ

し、仲間
な か ま

と励
はげ

ましあいながら、どんなに厳
きび

しい練習
れんしゅう

にも

耐
た

え、日々
ひ び

活気
か っ き

ある活動
かつどう

をしていました。 

 

私
わたし

は、チーム
ち ー む

のキャプテン
き ゃ ぷ て ん

という責任
せきにん

も感
かん

じていたため、その目標
もくひょう

達成
たっせい

のために、自
みずか

らも毎日
まいにち

血
ち

のにじむ

ような練習
れんしゅう

と、それに耐
た

えるだけの栄養
えいよ う

と休養
きゅうよう

、そして、チーム
ち ー む

全体
ぜんたい

の体調
たいちょう

管理
か ん り

にも気
き

を配
く ば

っていました。 

 

ところが、大会
たいかい

3
みっ

日前
か ま え

のことでした･･･。私
わたし

は、 ９ k g
きゅうきろぐらむ

の減量
げんりょう

のため、空腹
く う ふ く

と身体
か ら だ

の火照
ほ て

りが影響
えいきょう

し、明
あ

け

がた近
ちか

くまで眠
ねむ

れず、とうとう上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いで眠
ねむ

ってしまいました。 

そこで、見事
み ご と

に体調
たいちょう

を崩
く ず

してしまい、万全
ばんぜん

の状態
じょうたい

で大会
たいかい

に臨
のぞ

むことができず、チーム
ち ー む

全体
ぜんたい

に迷惑
めいわく

をかけて

しまったという苦
にが

い経験
けいけん

があります。 

 

しかし、そんな私
わたし

を仲間
な か ま

は決
けっ

して責
せ

めたり、疎外
そ が い

したり、罵
ののし

ることなどはありませんでした。 

「しっかりしろ！・・・ほら、これを食べて回復
かいふく

しな！」「次
つぎ

は気
き

をつけてくれよ！お前
まえ

が絶対
ぜったい

に必要
ひつよう

だ」と厳
きび

し

くもあたたかい言葉
こ と ば

がけと握手
あ く し ゅ

で励
はげ

まし、最後
さ い ご

まで私
わたし

を支
さ さ

えてくれました。 

 

逃
に

げ出
だ

したいほどの苦
にが

い出来事
で き ご と

。しかし、仲間
な か ま

は、共
と も

に暮
く

らす生活
せいかつ

の中
なか

で、私
わたし

の弱
よわ

さや失敗
しっぱい

をも含
ふ く

め、

私
わたし

の丸
まる

ごとを知
し

っていて、認
みと

めてくれていたのです。決
けっ

して忘
わす

れられない思
おも

い出
で

です･･･。（おわり） 
 

 
うらへつづく！ 
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どうでしょうか・・・？ 自己
じ こ

管理
か ん り

って難
むずか

しいものですね。 

普段
ふ だ ん

から気
き

をつけていたことが、身
み

の周
まわ

りに起
お

こる何
なん

らかの影響
えいきょう

により、維持
い じ

できずに妥協
だきょう

し

てしまうということが、人間
にんげん

なら誰
だれ

しも起
お

こりうることだろうと思
おも

います。が、しかし、それ

が、この選手
せんしゅ

のように、自分
じ ぶ ん

の中
なか

でこだわってきたことであったり、そう何度
な ん ど

もないチャンス
ち ゃ ん す

の

場面
ば め ん

であったり、もしかして、受験
じゅけん

の前日
ぜんじつ

かもしれな…かったり( ;∀;)  

そう考
かんが

えると、なんだか怖
こわ

くなります。少
すこ

し大
おお

げさな話
はなし

になったかもしれませんが、見通
み と お

し

をもって計画的
けいかくてき

に取
と

り組
く

んでいくべきことなのかもしれませんね！ 

 

また、さらに気
き

づかされることは、一見
いっけん

、自己
じ こ

管理
か ん り

とは、「私
わたし

」ひとりのことのように考
かんが

えが

ちですが、この選手
せんしゅ

を見
み

てみると、「私
わたし

」が暮
く

らしている環境
かんきょう

には、必
かなら

ず仲間
な か ま

の存在
そんざい

があった

ということが分
わ

かります。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

においても、班
はん

や学級
がっきゅう

或
ある

いはチームという集団
しゅうだん

生活
せいかつ

を営
いとな

む以上
いじょう

、そこには必
かなら

ず

人間
にんげん

関係
かんけい

が生
う

まれます。班員
はんいん

や級友
きゅうゆう

と共
とも

に生活
せいかつ

する中
なか

で、これまで（今日
き ょ う

まで）に、 

 

当然
とうぜん

、いろいろあるけれど、いろいろあっていいやん。 

私
わたし

も、いろいろあるんよ、あなたも、いろいろあるんやろ。 

だから、助
たす

け合
あ

うんよ。 

だから、指摘
し て き

し合
あ

うんよ。いかんことにはイカン
い か ん

！って。 

そして、いろいろあるの、知
し

っとるよ。 

あなた、よぉ～ガンバ
が ん ば

っとるやん！ 

 

仲間
な か ま

と出会
で あ

い、お互
たが

いのいろいろを知
し

ろうとし、互
たが

いを知
し

るというありのままの営
いとな

み（つなが

り）が仲間
な か ま

を創
つく

り出
だ

し、それが豊
ゆた

かな喜
よろこ

びであることに気
き

づかされ、「私
わたし

」自身
じ し ん

の元気
げ ん き

の素
もと

とな

っていくものであり、「自己
じ こ

管理
か ん り

」の先
さき

に在
あ

る「自己
じ こ

実現
じつげん

」は、『人
ひと

と人
ひと

』という人間
にんげん

関係
かんけい

の中
なか

で

こそ育
はぐく

まれていくものであるということを上記
じょうき

の経験談
けいけんだん

を通
とお

して考
かんが

えさせられます。 

 

終
お

わりに、江
こう

南中
なんちゅう

陸
りく

上部
じょうぶ

のこれまでを想像
そうぞう

してみました･･･。 

例
たと

えば、陸上
りくじょう

短距離
たんきょり

の選手
せんしゅ

。100 ｍ
めーとる

という、たった10 秒
びょう

あまりの舞台
ぶ た い

である、その日
ひ

、

その時
とき

、その瞬間
しゅんかん

に自分
じ ぶ ん

の最高
さいこう

の状態
じょうたい

を合
あ

わせなければなりません。すごいことですね。 

１人
ひ と り

の努力
どりょく

では、最高
さいこう

の状態
じょうたい

でスタートライン
す た ー と ら い ん

には立
た

てないでしょう。そこには、共
とも

に生活
せいかつ

す

る中
なか

で、1
あ

人
なた

の努力
どりょく

（いろいろ）を知
し

っている『仲間
な か ま

』の眼差
ま な ざ

しや声援
せいえん

が豊
ゆた

かに存在
そんざい

していたの

だと確信
かくしん

できます。 

 

陸
りく

上部
じょうぶ

女子
じょし

優 勝
ゆうしょう

！男子
だんし

3位
い

入 賞
にゅうしょう

！本当
ほんとう

に、おめでとう！ 

さぁ！続
つづ

こう江
こう

南 中
なんちゅう

！ファイト
ふ ぁ い と

ー!! 


